Bon, la Limousine c'est fait 
 INCLUDEPICTURE "http://forum.velovert.com/style_emoticons/default/icon_biggrin.gif" \* MERGEFORMATINET 



Quel pied j'ai pris pendant ces 4 jours 
pour commencer une ambiance au top au sein du TEAMBOX [image: image2.png]



Parce qu'au final, on a beau rouler ensemble le dimanche on ne se connait pas !!!!!
Ben j'ai vraiment eu l'impression de me faire un trip avec des potes [image: image3.png]




Bon ensuite concernant les randos, je me suis gavé comme un porc [image: image4.png]



Bien évidement j'ai roulé dans la "Hairstyle League", composée pour l'occasion de Lapin Barbu, Face2Flan et moi même, mais c'est également la richesse du Teambox sur une rando : être représenté en haut comme en bas du classement, ce qu'on appelle une large couverture [image: image5.png]


. 

Compte tenu de mes dernière performances, le programme annoncé m'a tout d'abord laissé perplexe avec ses 200km et un peu plus de 5000m de D+ [image: image6.png]


. Au final je suis surpris de la capacité de l'organisme à s'adapter à ce rythme. Au delà du physique, l'esprit de groupe permet réellement de se dépasser dans les moments difficiles, notamment ce mal nécessaire que l'on appelle "bosse" ... mais qui permet d'envoyer le pâté lorsque le dénivelé s'inverse [image: image7.png]
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.
Le 3ème jour restera pour moi parmi mes meilleurs souvenirs avec toute la partie single + descente en lacets dans les sapins + tour du lac [image: image9.png]
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, sans oublier la descente finale du 4ème jour : on a pas ça chez nous des descentes de plusieurs minutes à bloc dans les sapins à plus de 50km/h [image: image11.png]



Je me suis également bien amusé à lancer quelques attaques "furtives" sur Face2Flan dans les longues bosses, et à régler mes rétroviseurs avec "Together" .... désolé pour les private Joke, mais c'est pour motiver les absents à venir en 2011 [image: image12.png]



pour conclure, +1 pour 2011, et merci ...
- à tous les Teamboxers pour leur bonne humeur,
- à Nonos et Alex pour le voyage,
- à Vic pour avoir préparer ma roue arrière en mode "furtif", rouler un peu en mode Coiffure (ce qui me permet d'être sur quelques photos)
- aux avions de chasse pour avoir rouler en mode balade le 4ème jours (alors que j'étais en mode "au taquet" pour essayer de suivre...)
- aux coiffeurs, qui ne sont en tout cas pas les dernier pour la déconne [image: image13.png]



- à mon estomac pour avoir plutôt bien supporté la bière, le rouge, le rosé et la tourte au beurre [image: image14.png]
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