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Une étude d’ impact économique : pourquoi ? 
 
La Rando L imousine VTT, organisée  par l’Association Nature Limousin,  a connu sa neuvième 
édition en 2011 ; Les organisateurs évaluent depuis 2006 les retombées économiques et touristiques 
de la manifestation.   
Cette étude a pour objectifs : 
- d’apporter aux organisateurs des données chiffrées afin d’être justement appréciés par leurs 
partenaires institutionnels et économiques ; 
- d’aider les territoires d’accueil et les partenaires  à ajuster et affiner leur politique évènementielle. 
- d’alimenter le volet économique d’une analyse globale « coût/bénéfice » des évènements sportifs 
de nature (économique, environnemental, social). 
 
L’étude s’appuie sur l’exploitation des f iches d’ inscription des 240 participants à l©édition 2011, le 
dépouillement des réponses à un questionnaire distribué le dernier jour de la manifestation  (retourné 
par 201 participants) et l’exploitation du bilan comptable 2011 de l©organisation . 
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INTRODUCTION : présentation et bilan de la Rando L imousine VTT 2011 
 
 
Le concept de la Rando L imousine VTT 
Le concept et l©esprit de la Rando limousine, ce sont d©abord les participants qui l©expriment le mieux 
dans leurs commentaires; ainsi un participant du Finistère, par ailleurs président de son club, 
définissait son ressenti après l©édition 2011 : 
".. le mélange entre VTT, gastronomie, produits du terroir et soirées nous a parfaitement convenu. 
Pour résumer, , un parfait équilibre entre VTT et convivialité, ce qui colle parfaitement à l'esprit de 
notre club. 
La dernière soirée avec le groupe de rock agricole était vraiment grandiose, nous nous sommes 
vraiment éclatés." 

 
 
La Rando Limousine VTT se définit une manifestation de tourisme sportif en Vélo tout terrain.  
Le concept de la Rando est tourné vers une pratique sportive sans compétition, festive et culturelle, 
avec une finalité de développement territorial.   
Organisée  pendant le week-end de l’Ascension sur  4 jours (du 2 au 5 j uin en  2011), elle permet 
aux participants de parcourir les grands espaces du Limousin, chacun à son rythme: 
 En 2011, les 210 kms de l’ itinéraire ont été parcourus en Cor rèze dans la région d'Egletons. 
 
Compte tenu des capacités d’accueil  sur les hébergements, l©édition 2011 a accueilli 240 participants 
dont 232 extérieurs au Limousin.( soit 270 personnes avec les organisateurs)  
Les organisateurs proposent chaque année un parcours différent, ce pour valoriser tous les sites de la 
Montagne Limousine. 
La manifestation vise à proposer une image d’excellence en matière de pratique VTT dans la région: 
qualité des itinéraires,  hébergements en village vacances, soirées concert, gastronomie limousine 
avec des producteurs locaux. 
 
Un modèle en matière de développement local�
- La Rando Limousine VTT, loin d’être un événement ponctuel, se veut être exemplaire en matière 
de développement local, en générant des retombées économiques et sociales sur le territoire de la 
Montagne Limousine et en contribuant à son animation. 
Depuis 2007, un partenariat s’est développé avec le Parc Naturel Régional de Millevaches 
permettant de valoriser les sites remarquables du Plateau et les filières économiques, concrétisé par :  

- un marché de producteurs locaux organisé pour les participants, 
-  les achats des produits consommés à des agriculteurs du Plateau (pisciculteur, éleveurs  

bovins, producteurs de canard gras, de fromage, de pain d©épice, miel, confiture, cidre..) 
- un séjour culturel pour les accompagnateurs avec visites de sites remarquables : 30 

accompagnatrices ont pris part à ces activités en 2011. 
 
- La manifestation est portée par les acteurs locaux,  avec l’appui des bénévoles du club Sport et 
Loisirs Chamberet, sans faire appel à des opérateurs extérieurs. 
 
1080 nuitées marchandes en village-vacances et gîtes 
En termes de retombées, cette manifestation  comparable à  un produit sportif et touristique de 
qualité, a généré 1080 nuitées en village-vacances, chambres d©hôtes, gîtes de camping  en 2011 ;  
 
Les objectifs de la manifestation 
1- Attirer en Corrèze des pratiquants de toutes les régions françaises et de l’étranger 
2- Valor iser les espaces VTT labelisés du L imousin en les reliant. Deux espaces ont été traversés 
en 2011: les Monédières (FFC) , la base départementale de cyclotourisme de Sédières ( FFCT) 
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3- Créer un produit « référence » en matière de tourisme sportif qui puisse se décliner durant l’année 
sur différentes périodes en séjours ou randonnées avec les animateurs des bases VTT. 
 
4- Proposer un séjour de grande qualité dans les prestations : hébergement en gîte de confort,  
assistance, valorisation des productions locales «  Viande bovine limousine , cidrerie de Chamberet , 
pisciculteur de Bugeat, confitures des Monédières.. )  , séjour pour les accompagnateurs avec visite 
de sites historiques et culturels ( musée du Président à Saran, chocolaterie Borzeix Besse à Teignac, 
ruines gallo-romaines des Cars..), orchestres limousins.. 
 
Dans ce cadre, les organisateurs ont inscrit la manifestation dans une démarche de développement 
durable; celle-ci a obtenu le label "développement durable, le sport s©engage" délivré par le CNOSF 
en 2010, ainsi que différents prix régionaux ( trophée du Sport corrézien, Eco trophée de la DRJS ..) 
 
Les moyens mis en oeuvre 
 
- Une équipe d’organisation structurée: 
 - Le club Sport Loisir de Chamberet FFC –UFOLEP autour de son président, Gérard 
Rouzairol  (avec 20 bénévoles)�
 - L’Association Nature Limousin FFCT, animée par Jean-Louis Lafon, Jean-Marc Allaman , 
Gilles Perrin, Aline Fargetas pour organiser la manifestation au plan logistique (bénévoles, motos 
d’assistance, reconnaissances, encadrement, balisage, coordination avec les municipalités, 
promotion) 
 - La base VTT de  Chamberet (FFC)) avec l’appui technique de son animateur permanent: 
Gael Nicon.   
- moyens logistiques: 
Balisage temporaire, motos d’assistance,  camionnette transport des bagages, ravitaillement, 
assistance technique et sanitaire, véhicule frigorif ique pour les buffets de midi, liaison radio. 
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Origine géographique des participants de la 
Rando Limousine VTT 2011 
 
  8 limousins sur  240 participants 

Commentaires: sur 240 participants , 232 sont extérieurs à la région, 
dont 23 étrangers ( 22  belges) . Le département le plus représenté est le Finistère avec 
52 participants. 
8 limousins  ont participé en 2011 dont  
   Creuse              :  4  
   Corrèze            :  1 
   Haute Vienne :    3 
La Rando limousine VTT est bien une manifestation de tourisme sportif. 

52 

10 

26 

10 

2 

GRANDE BRETAGNE    1 
 

3 

8 
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1 .Approche sociologique : qui sont les participants de la Randolimousine 2011 ?  
 
1.2. La répartition homme- femme:  

- 64 femmes    soit  26.6 % des participants 
 - 176 garçons soit  73, 4 % 
Le déséquilibre est  important, lié à la difficulté physique de l’épreuve ; il est cependant moindre que 
dans les épreuves compétitives comparables. Le vtt est une pratique assez masculine ;  29 des 64 
participantes étaient des accompagnatrices. 
 
1.3. L ’âge des participants:   
Très échelonné, de  15 à 68 ans : l’âge moyen est de  45 ans  
(il s’agit d’une activité de loisir pratiquée par la tranche des « quadras ») 
 
Répartition en pourcentage dans les tranches d’âges : 

 
 
 
 
1.4. Catégorie socio professionnelle des participants 
 
 
Exprimé en % des réponses au questionnaire ( 194 réponses sur 201) 
 
 

 
Les catégories «  cadres «  et « employés » sont majoritaires. Le public participant se situe donc dans 
les catégories plutôt aisées financièrement. 
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2. L ’ impact tour istique et économique  de la Rando L imousine VTT sur  le   
ter r itoire limousin 
 
2.1. Nombre de par ticipants sur  les 9 premières éditions :  
 
La Rando Limousine connaît une croissance régulière. Depuis 2008, la participation a été limitée, 
liée à la capacité d’hébergement et d’organisation, et pour en maintenir le concept original. 
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2.2 Le renouvellement, la fidélité des par ticipants : 
 
Les nouveaux participants représentent presque la moitié de l’effectif ( 47.4%), avec une bonne 
fidélisation : un tiers des participants 2011 était déjà venu trois fois ou plus. Le renouvellement des 
participants est constant depuis plusieurs années. 
 
Nombre de participations : exprimé en pourcentage des participants 2011 ( 196 réponses) 
 

 
 
 
 
2.3 La promotion de la Randolimousine VTT : 
 
Le bouche à oreille est le premier vecteur de communication sur la manifestation. 
Le site internet de la Rando limousine www.randolimousine.fr  devient un outil de communication 
significatif . ( plus de 3000 consultations par mois en 2011 ) 
Parmi les réponses «  autres » sont cités : les forums, le club FFCT, l’association « les 
Frappadingues » (regroupement de vététistes parisiens), des amis. 
Aucune communication "papier" n©est faite pour la promotion de la manifestation. 
 
 
A la question, "comment les participants ont connus la manifestation ?" 
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Résultat exprimé en pourcentage. 201 réponses 

 
 
Cinq réponses étaient proposées et une réponse ouverte. (plusieurs réponses possibles) 
 
Il était intéressant de cibler la réponse des 114 par ticipants venant pour  la première fois à la 
manifestation en 2011. 
 
 2011 
Bouche à oreille,  61.6 % 
Site internet Rando Limousine 8.1 % 
Agenda Vélo Vert 1 % 
Agenda Raid Nature.com 1 % 
Autres 28.3 % 
 
 
- Le bouche à oreille reste le meilleur moyen de promotion ; d’où l’ importance de la qualité des 
prestations offertes. Au niveau de la stratégie de communication visant à attirer des nouveaux 
vététistes, les forums et les contacts avec les participants ( échanges d’ informations et de photos) 
ainsi que la présence sur  les por tails internet spécialisés sont les meilleurs outils.  
- Plusieurs blogs de participants exposent des photos, vidéo et commentaires (celui des 
Frappadingues ou du club La ROCHE VTT contient plus de 1000 photos, le blog d©un participant 
tourangeaud contient des vidéos regardés plus de 3500 fois) 
- En ce qui concerne la communication « presse » : quelques articles sont parus dans le journal La 
Montagne axés sur le caractère « tourisme durable » de la manifestation. 
- Un reportage de 4 pages couleur est paru dans la revue belge O2 BIKERS, en juillet 2009 : de 
nombreuses demandes de renseignements ont suivi ce reportage, qui s©est traduit par une 
augmentation de la participation de belges.(39 belges inscrits en 2010 ) 
 
 
 
 
 
2.4  L ’ impact tour istique de la Rando L imousine :  
 

2.4.1    Nombre de nuitées passées en L imousin  : 4.00 
Le nombre moyen de nuitées passées en Limousin par les 232 participants   extérieurs à la région est 
de 4.00 

Tableau indiquant  le %  de participants en fonction du nombre 
de nuitées passées  en Limousin 
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2.4.2.  Distance effectuée par  les par ticipants pour  venir  à la Rando L imousine 
 
La distance moyenne effectuée  est de 557  km  ( soit 1114 aller  retour ) 
84 % des participants sont à plus de 400 km de la manifestation. On note la présence importante de 
belges et de bretons du Finistère. 
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2.4.3  Le tour isme évènementiel: Les participants ont ils connu le Limousin et plus 
particulièrement la Corrèze à l’occasion de la Randolimousine VTT ? 
Une forte proportion de participants a découvert la Corrèze et le Limousin à l’occasion de la Rando 
limousine vtt ; la participation à la manifestation a été  la motivation essentielle du séjour en 
Corrèze : on peut ici parler de tour isme évènementiel. 
 
Réponses exprimées en pourcentages sur tous les participants ( à partir de 200 réponses) 
Avant de par ticiper  à la Rando L imousine, étiez-vous déjà venu en L imousin ? 
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En ce qui concerne les 114 participants qui sont venus pour la première fois à la Rando L imousine, 
52% n©étaient jamais venus en Limousin. 
 
Avant de par ticiper  à la Rando L imousine, étiez vous déjà venu en Cor rèze ? 
 

 
 
En ce qui concerne les 114 participants qui sont venus pour la première fois à la Rando L imousine, 
65% n©étaient jamais venus en Corrèze . 
 
 
 
Avez-vous découver t la Cor rèze à l’occasion de la Rando L imousine VTT ? 
 

 
En ce qui concerne les 114 "néo" participants à la Rando Limousine, 69% ont découvert  la Corrèze 
à l©occasion de la manifestation . 
 
Cependant, une minorité des participants revient ou pense revenir en Corrèze à d’autres occasions ; il 
y a là un challenge et une offre à développer avec les structures de promotion touristique. 
 
Avez-vous séjourné en Cor rèze depuis 2003 en dehors de la Rando L imousine ? 
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En dehors de la Rando Limousine, les séjours en Corrèze ou en Limousin depuis 2 ans mentionnés  
se rapportent aux déplacements professionnels, au tourisme familial, et à des participations à des 
manifestations sportives. 
 
 
Si l’on cible les réponses des nouveaux par ticipants 2011 ( à partir de 93 réponses), la tendance 
est beaucoup plus marquée ; 2/3 des nouveaux par ticipants 2011 n’étaient jamais venu en 
Cor rèze : 
 
Questions OUI NON 
Avant de participer à la Rando limousine, étiez vous déjà venu en 
Limousin ?  

48  % 52  % 

…étiez vous déjà venu en Corrèze ? 34 % 66 % 
Avez vous découvert la Corrèze à l’occasion de la Rando limousine 
vtt ? 

69 % 31 % 

Depuis 2003, Avez vous séjourné en Corrèze en dehors de la Rando 
limousine ?  

11  %  89 % 

Pensez-vous revenir en Corrèze avant la fin 2011 ? 25 % 75 % 
 
 
69%  des nouveaux par ticipants ont découver t la Cor rèze à l’occasion de la Rando L imousine, 
mais 75%  ne pensaient pas y revenir  durant l'année. 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 L ’ impact économique de la Rando limousine VTT 
 
Deux outils permettent  de mesurer la retombée économique sur le territoire :  
A travers le questionnaire, les participants ont évalués leurs dépenses en Limousin à l’occasion de la 
manifestation. D’autre part, la comptabilité analytique des dépenses de l’organisation permet de 
mesurer les retombées sur différentes échelles territoriales. 
 
2.5.1 Les dépenses  des par ticipants : (dépenses effectuées sur  le ter ritoire par  les visiteurs non-
résidents) : Un participant non résident dépense 320 euros à l©occasion de son séjour, dont 95 euros 
hors de l©inscription.  
 
En dehors des frais d’ inscr iption comprenant 4 nuitées (225 euros et 190 euros pour les 
accompagnateurs) qui seront comptabilisées dans les dépenses de l©organisation, les participants ont 
évalué leurs dépenses en limousin à l’occasion du séjour de 4 jours : ( les  limousins ont été retirés 
du calcul des dépenses, pour évaluer uniquement" l©injection nette".) 
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1. Dépenses d’hébergement hors mani festation 
 

Dépense moyenne en hébergement hors mani festation :  
4.95 euros.  
Les dépenses vont de 0 à 200 euros.9% des participants ont 
effectué des dépenses d©hébergement hors organisation 
Total des dépenses hébergement : 1150  euros 
 
 
Il faut noter que la majorité des participants non limousins  
ont dîné et couché la veille de l’épreuve sur Egletons. 
 
 
 
 
 
 

2. Dépenses de restauration hors mani festation :  
 

 
Repas du mercredi soir  et autres 
Dépense moyenne : 19,75 euros 
 
Allant de 0 à 100 euros 
 
Total des dépenses : 4582 euros 
 
 
 
 
 

3. Dépenses en souvenirs et produits locaux (dont  marché de producteurs) 
Un marché de producteurs a été organisé ainsi qu© une vente de confiture de myrtilles. 
 
Dépense moyenne :  21.81 euros  
 allant de 0 à  120 euros. 
47 % des participants ont dépensé plus que  
20 euros. 
 
Total des dépenses : 5060 euros  
 
 

 
 

4. Dépenses en consommations, buvette 
 
Dépense moyenne : 15,82 euros 
Dépense totale: 3670 euros 
 
Allant de 0 à 135 euros. 
(les non réponses sont comptées à 0)  
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5. Dépenses divers (dont carburants..) 
 

Dépense moyenne : 33.23 euros 
Dépense totale : 7709 euros 
 
 
Allant de 0 à 200 euros. 
(les non réponses sont comptées à 0) 

 
 
 
 
Le total des dépenses des par ticipants non résidents (hors inscr iption ) est de  22171 Euros 
( sur la base de 232 participants non résidents) soit une moyenne de 95.50 euros par  par ticipant. 
 
 Dépense 

moyenne 
Dépense totale 

Hébergement hors rando 4.95 1150 
Restauration hors rando 19.75 4582 
Produits locaux 21.81 5060 
consommations, buvette 15.82 3670 
Divers, carburant 33.23 7709 
   
Total  95.50 22171 
   
 
2.5.2 Dépenses liée à l’organisation de la manifestation sur le terr itoire limousin 
 
( à partir de la comptabilité des organisateurs) : 78%  des dépenses de l'organisation sont 
effectuées sur  le PNR en Cor rèze 
Les organisateurs ont privilégié, depuis la création de l’épreuve, les achats de prestations à des 
fournisseurs locaux, en particulier sur le territoire du Parc Naturel Régional de Millevaches :  
 
En 2011, les dépenses d’organisation et d’ hébergement effectuées par  l'organisateur , liées 
directement à la manifestation (excluant donc les investissements)  sont chiffrées à 40 850 euros :  

 
-    dont directement à Egletons  :  ( hébergement village vacances, camping , chambres d©hotes 
pain, restaurant, gasoil, orchestre.. )           19 700 euros    
-  sur Chamberet et Treignac, siège de l©association ..    12 280 euros 

         
 

- en L imousin hors PNR, en particulier à Brive et Limoges ( locations véhicules, viande 
limousine, matériel de réception, tee-shirt souvenir, frais généraux)           6 800 euros 

       
      -  hors L imousin  :                                                                                              2 070 euros 
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Il faut ajouter des dépenses pendant l’année liées à la préparation, aux reconnaissances, à la 
promotion de l’épreuve, aux réunions de bénévoles,  aux investissements en matériel (entretien des 
motos tout terrain, tronçonneuses, entretien d’un fourgon, entretien du site internet, matériel  sono ) 
pour plus de 10 000 euros qui s’effectuent aussi en bonne partie sur le territoire limousin.  
 
 
Au total, la retombée directe de la Randolimousine VTT sur  le ter r itoire L imousin en 2011 se 
chiffre à environ  63 000 euros.  
(en additionnant les dépenses des participants non résidents et des organisateurs sur le Limousin à 
l’occasion de la manifestation) 
 
2.5.3 Impor tance des aides publiques: 
Les aides publiques à la Rando limousine VTT se sont montées à 5 400 euros en 2011,  
(apportées par la Direction Départementale Jeunesse et Sports de la Corrèze, le Conseil Général de la 
Corrèze, la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la  Cohésion Sociale ).     
Ces aides représentent environ 10%  du budget total de l’épreuve  ( recettes participants+ 
partenaires) .  
 
Comparé à l©injection économique apportée par l’épreuve sur le territoire limousin,   1 euro de fonds 
publics investi a généré 11.60 euros de retombées directes sur  le ter r itoire limousin  ( 5400 
comparé à 63 000 euros de retombées) . 
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3.1  Le Développement Durable sur la Rando limousine VTT 2011  
 
L’association Nature Limousin a pris de nombreuses initiatives pour placer la Rando Limousine 
dans une démarche de développement durable. Ceci a permis à la manifestation d©obtenir le 1er 
février 2010, le Label délivré par le CNOSF : "Développement Durable, le Sport s©engage" 

 
 
ACTIONS MENES PAR l’ASSOCIATION NATURE LIMOUSIN  EN MATIERE DE 
DEVELOPPEMENT DURABLE 
 

1. SPHERE SOCIALE 
a- Implication des bénévoles qui participent à l’organisation : 3 journées organisées dans l’année 
pour souder l’équipe avec des pratiques d’activités .Les femmes représentent plus de la moitié de 
l©équipe d©organisation. 

 
b- Communication sur la volonté d’ inscrire la manifestation dans une logique de développement 
durable au niveau de la presse (voir article La Montagne) et des acteurs locaux 
c- Infor mation des par ticipants sur les territoires traversés : 
Une exposition permanente du PNR était organisée sur le lieu de la manifestation. 
d- Par ticipation de publics handicapés sur la Rando Limousine. 
Depuis 2003, convention avec le Foyer Occcupationnel de La Courtine pour la participation de deux 
handicapés mentaux avec leurs éducateurs. 
 
 
2. SPHERE ENVIRONNEMENTALE 
 
a-Gestion des déchets : tri sélectif, poubelles de tri mis en place sur le site. 
 
b- gobelets ré utilisables : suppression des gobelets jetables aux ravitaillements, au repas du soir et 
petit déjeuner . Un système de gobelets consignés a été mis en place avec le PNR  (économie : plus 
de 4000 gobelets jetables )  

- Dans le questionnaire, 87 %  des par ticipants se sont déclarés favorables au système des 
gobelets consignés (150 participants ont conservé le gobelet) 

 

-  
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c-moyens de communication : il n©y a pas  de promotion « papier »  auprès des participants .  
La promotion repose sur l© utilisation unique d’ internet, le site internet www. randolimousine.fr  et 
les portails comme Vélo vert. Un Mailing par courriel est effectué auprès des anciens participants. 
 
d- Eau Potable : suppression des bouteilles d’eau en plastic (utilisation de jerrican et bidons 
souples) 
   Jets de lavages vélo : démultiplication par 4 du jet d©eau qui entraine une baisse de pression et ainsi 
économie d’eau substantielle. 
 
e-Balisage temporaire et sans trace ( panneaux FFCT et ruban signalisation) , retiré après le dernier 
concurrent 
 
 
f -Transpor t, énergie :  
Le co-voiturage :   l’organisateur a mis en relation les participants isolés, grâce à une information 
sur le site et par mail ; ce qui a permis de réduire le nombre de participants venant seuls sur 
l’épreuve . 
  
Ainsi en 2011, nous atteignons le chiffre de 3.69 par ticipants par  véhicule 
Ce chiffre, très supérieur à 2010 qui était de 3.03, est du au nombre élevé de participants venus en 
minibus ) 
Seuls 4.5 %  des par ticipants sont venus seuls en véhicule ( amélioration sur 2009 où 9% étaient 
venus seuls) 
La mesure du nombre de participants par véhicule a permis une évaluation de notre action et  
d’optimiser ce nombre d©année en année. 
 
Enquête menée en 2011 auprès des participants ( 201  réponses sur 240  participants) 
 

Question :
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Question : Répartition du nombre de participants par véhicule.. 
 

 
 
 
 
Mesure du nombre de km parcourus pour  venir  sur  la manif (permettra de calculer  l’ impact 
carbone de notre manifestation)  
 
 
La distance moyenne parcourue par les participants est de 557 km soit   1114km AR 
On peut estimer pour 65véhicules (sur la moyenne de 3,69 participants par véhicule  ) l’empreinte 
carbone des déplacements par ticipants à 72 500 kms  
 
 
 
 
3. LA SPHERE ECONOMIQUE :  
 
a. mise en place d'un marché de producteurs avec la commune d'Egletons. 
 
70 % des participants ont un acheté sur ce marché.  La dépense moyenne est de 21,81 euros, soit une 
retombée de plus de 5 000 euros. 
 
Réponses à la question : avez-vous acheté sur le marché de producteurs? 
 

 

 
 
 
b- Utilisation  de produits issus de l’agr iculture ou de l’ar tisanat local :  

- entrecôte de viande limousine (70 kg) 
- Confits de canards et foie gras produit à Soudaine Lavidanière ( plus de 1000 euros) 
- cidres et jus de pomme « La Blandurette » de Chamberet  
- pain , croissants, paté de pomme de terre dans les deux boulangeries d©Egletons et Chamberet 

( 1600 euros) 
- fromages produits par des laiteries de Xaintrie en Corrèze : + de 500 euros 
- tous les achats alimentaires sont effectués auprès des commerçants locaux 
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 100 pots de confiture de myrtille des Monédières ont été vendus 
aux participants (suite à l©achat de 12 pots par l’organisateur pour le petit déjeuner) 
 

                    
 

ANNEXES 
 
 

 
Les commentaires 2011, recueillis sur les forums vélo vert, des clubs et sur 
le site de la  Randolimousine: 
 
"J'ai oublié d'écrire dans les commentaires sur le papier rose de dire à quel point le concert 
des Singlar Blou était excellent et mémorable.  
j'éspère pouvoir revoir ce groupe en concert quelque part. 
  
Au risque de faire grandir un peu plus ta boite mail au lendemain de la rando, un grand 
merci pour cette sublime "Limousine 2011" .  
Un bol d'air pur et des images plein la tête au moment de retourner au boulot... 

 
Jérome Dubouchet ..44 
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"Un merci … ainsi qu©à toute ton équipe, tous plus sympas et dévoués les uns que les autres; 
vraiment : CHAPEAU . l©accueil, les parcours, les ravitos, les soirées. Un merveilleux souvenir de 
ces 4 jours, ainsi que la convivialité de tous les participants : vivement la rando 2012." 
Josette .;Charente Maritime�

"Nous sommes tous rentrés ravis de cette 1ère expérience dans le Limousin et je pense que ce ne 
sera pas la dernière (nous en avons déjà reparlé avec les vététistes de Lesneven qui organisaient leur 
rando dimanche dernier). Le mélange entre VTT, gastronomie, produits du terroir et soirées nous a 
parfaitement convenu. Pour résumé, un parfait équilibre entre VTT et convivialité, ce qui colle 
parfaitement à l©esprit de notre club. 
La dernière soirée avec le groupe de rock agricole était vraiment grandiose, nous nous sommes 
vraiment éclatés." 
 
Philippe.. Président du Club Drennec Finistère 
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et bien quel régal encore cette année 
merci à toute l’organisation pour ces super 4 jours de vtt 
la bouffe et les ravitos sont toujours autant gargantuesque et bon 
j©ai trouvé les parcours plus sympa cette année car il y avait plus de descente technique et des singles 
les distances étaient très bien avec de belles cotes et des paysages merveilleux. 
vivement l©année prochaine    Alarma 77 ..Forum Vélo Vert 
 
2011 fini vivement 2012 . 
merci à tous les bénévoles qui sont aux petits soins pour nous faire passer un aussi bon séjour . 
merci aux traceurs et à ceux qui balisent , même que pour le même prix on a droit a du rab ... 
merci à aline pour sa cuisine ( 2 kilos de pris en ayant fait 200 km de vtt !!!! ) 

merci à gilbert pour sa bonne humeur , malgré qu©il était orphelin de sa tireuse à biére ..  
merci à gerard et jean marc ect.............. 
le seul reproche que je ferais c©est que sa passe trop vite ! 
 
les dijonnais  
 
finalement on bon 200Km, avec un petit 4000m de D+, de bonheur agrémenté de descentes ludiques, 
quelques passages de gué, de paysages champêtres sous une météo assez clémente, des ravitos de 
folie, une ambiance méga sympa et cool sur et à coté du vélo. 
Au bout de 4 jours on a l©impression que les vététistes, les accompagnateurs et les bénévoles font 
tous partis de la même famille. On aimerait que cela dure plus longtemps.    
Didou78 …forum Vélo vert 
 
 

Mais la Rando L imousine , c’est sur tout l’occasion de découvr ir  le L imousin , la cor rèze et 
quelques sites tour istiques dans une ambiance conviviale car sur cette  randonnée , pas de prise de 
tête , chacun va son rythme , regroupement a midi , pas de départ l’après midi tant que le dernier 
n’a pas pris son repas ,  ( il arrive que l’on repart un peu plus tôt quand le temps est pourri , c’est 
plus rare  que l’on ne peut le penser ) on profite en général du soleil . L’après midi les arrivées 
s’échelonnent entre 15h30 et 17h45 environ , ça dépend  de votre forme , de la météo et du parcours 
, des kilomètres  , chacun gère sa journée en fonction de ces possibilités , en tout cas , si on n’est pas 
habitué à enchainer plusieurs journées de VTT et si le parcours vous semble facile le 1er jour , 
gardez en un peu sous la pédale au cas ou , il y a souvent une journée sans. 

Après les effor ts , le réconfor t . Après un petite douche dans votre hébergement en gite , un peu 
d’entretien des VTT  , on se retrouve autour d’une bonne bière ou d’  un apéro  offert par 
l’organisation , petit marché gourmand . Le soir repas un bon repas préparé et servie  par Aline et 
son équipe ou barbecues géant avec de la viande du Limousin . Il y a aussi en général un concert et 
autres animations.   Philippe Cousinet …37 
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Du 02 au 05 juin 2011 rando VTT L imousine Egletons , château de Sédière : 
compte rendu de Philippe Cousinet 
 
Cette année , parcours autour d’Egletons en Cor réze 

Présent pour cette édition , Jacques , Patrick et Philippe + deux petits nouveau Damien et Yannick 
du club de Mettray , nous retrouvons sur place la petite équipe habituel pour 4 jours d’effort et bon 
temps . 

Le 02 juin 2011 / étape 58km / 32km 700m DP le matin / 26km 500m DP l’après midi. 

Départ d’Egletons pour un parcours assez roulant sur sentiers , chemins forestiers  , pas mal de route 
pour cette première journée , pas de difficulté majeur juste l’accumulation de petit dénivelé . Le soir 
apéro et repas avec barbecue géant avec de la bonne viande Limousine. Nous nous couchons de 
bonne heure car nous avions choisi l’option d’arrivée juste pour le départ de la rando avec un réveil à 
3h du matin. 

 

Le 03 juin 2011 / étape 57km 940m DP / Repas après la rando. 

Nous prenons les voitures pour un dépar t du château de Sédière , une étape plus forestière sur les 
traces de espace VTT de Sédières , quelques passages plus technique , quelques pierres . Toujours 
quelques tronçons de grands chemins et route . 

Le 04 juin 2011 / étape 58km 1900m DP / soit 28km le matin  et 30km l’après midi . 

Départ d’Egletons , c’est la grosse étape de notre périple , c’est aussi la journée la plus complète au 
niveau VTT , beaucoup de forêt , des bonnes grimpettes , de petites descentes rapide ,  singles tracks  
et enchainements sympas . I l y a aussi quelques belles vues et site à voir pour ceux qui ont le temps 
de lever la tête . Le soir apéro offert par l’organisation avec présentation de toute l’équipe, sympa 
!                Juste avant , nous avons eu droit au marché des producteurs ”  marché gourmand”  . Le 
repas est très festif à notre table d’autant qu’ il nous reste quelques bouteilles de vins à finir . 

Le clou de la soirèe , c’est le concer t du groupe ”  singlar  blou “  surement le meilleur groupe qui 
c’est produit à la rando Limousine un rock agricole , des textes bien tordus , un super jeux de scène  
avec en plus des super musiciens , la bière coule à flot , grosse ambiance sur la piste , on est pas 
couché  ”  affreux “  

Le 05 juin 2011 / 27km 600mDP / repas et départ après la rando. 

Petite étape , 27km mais quand même 600m de dénivelé , un parcours varié avec traversée d’un 
espace naturel , des chemins forestiers , une belle côtes , une partie un peu sauvage , quelques 
branches basses , un peu de chemins roulants , parcours sympa sur un bon rythme . 

Une édition 2011 un peu plus roulantes par  rappor t au 2 dernières  éditions surtout pour les 
deux 1er journée . A mon gout , il manquait un ou deux beaux et longs challenges aussi bien en côtes 
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qu’en descentes avec un peu plus de technique , néanmoins la plupart ont été complètement satisfait 
par c’est parcours . L’année prochaine la rando partira de Chamberet , nos traceurs auront plus de 
facilité à nous trouver des parcours complets avec quelques beaux challenges . 

Pour  le reste , que dire , pas de souçi , l’organisation est toujours au top pour les ravitos les 
repas du midi , soir , les sorties pour les accompagnateurs etc… après un dernier repas , nous 
reprenons la route vers la Touraine . 

A noter que si Jacques était un peu à la traine sur la rando de crotelles (37 ) , cette fois si , il nous a 
bien mi minable pendant les 4 jours sur des parcours qui  lui convenait  bien , en plus il prend les 
photos ! Patrick régulier comme d’habitude  , a bien géré les 4étapes . Les deux nouveaux Yannick 
et Damien ont passé l’examen avec brio . Pour ma part deux 1er jours assez diff icile , pas la grosse 
pêche , la grosse étape a fini par me mettre dans le rythme . 

 
 


